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Kinder und Jugendliche der 9. und 10. Klasse der
St. Benedikt Schule, die Mittwoch Gruppe (ge-
handicapte Jugendliche 14-18 Jahre ) sowie die
Freitag Freizeit Gruppe (Kinder 9 - 11 Jahre) der
stadtischen Einrichtung ZITTY.FAMILIE, DUssel-
dorf Stadtmitte, haben am 26.03.2015 unter der
kUnstlerischen Leitung von Barbara Ruckert fur
Krass e.V. eine eigene fragmentarische Werk-
stattschau prasentiert.
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DISSEN IST KEINE KUNST!
~Kann Sprache Gewalt sein?”

~Kinder und Jugendliche haben oft Probleme mit Selbstwahrnehmung,
Selbstwertgefiihl und Selbstachtung.

Genau hier setzt unser Projekt an, denn wer mit sich selber nicht gut um-
geht, kann auch mit anderen nicht gut umgehen.

Initiiert und durchgefiihrt von KRASS e.V. arbeitet das Projekt gezielt mit den
Mitteln des Theaters zur Uberwindung solcher Defizite und unterstiitzt effek-
tiv und nachhaltig beim Aufbau von positivem Selbstwertgefihl und einer
verbesserten Selbsteinschétzung.

® Szenisch erarbeitet wurde das Thema im Zeitraum 19.02.-26.03.2015 von
den Jugendlichen mit Interview, Fotoshooting, Kérpersprache-/Gestenlesen,
mit Zeichenstift, Farbe, einer Live-Performance mit Krump (eine Street
Dance Art Form), Reim und Rap, und einer Videoprdsentation.

Wir bedanken uns herzlichst bei der ICH KANN WAS-Initiative der Telekom-
Stiftung fir die freundliche Finanzierung und Unterstutzung.”

Dusseldorf, 31. Marz 2015

Claudia Seidensticker

Grunderin und Vorstandsvorsitzende KRASS e.V.
Stiftung Kultur fur Kinder
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Die Schuler wurden im
Dusseldorfer Schauspiel-
haus offen aufgenom-
men. Viele der Schuler
kamen mit der Einstel-
lung, dass es fur sie uner-

reichbar sei, jemals dort
arbeiten zu konnen oder
ein Praktikum dort zu be-
kommen. Im Gegenteil!

Die Theatermitarbeiter
eroffneten den Schilerin-
nen und Schulern, dass
es sehr wohl moglich ist
in den verschiedenen
Bereichen des Theaters
Schulerpraktikas zu ab-
solvieren. Es ist auch kein
Abitur noétig, um spater
dort arbeiten zu kénnen!
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,Dissen Ist keine Kunst” untersucht das
Phanomen dissen in der Jugendsprache.

Das Verb dissen, vom englischen to diss, wahrscheinlich abgeleitet von dis-
respect bedeutet jemanden ,schlechtmachen”, ,schrdg anmachen®, ,respektlos
behandeln” ,ausgrenzen” oder ,schmdahen”. Seit 2000 ist das Wort dissen im

Duden verzeichnet.

Sprache ist ein Geschenk und unterscheidet uns von allen anderen Lebewe-
sen. ,,Das DU” macht uns zum sozialen Wesen, das einen bestimmten Platz
in der Gesellschaft einnimmt.

Sprache kann aber auch verletzen, durch Ironie, sarkastischen Spott,
indiskrete Taktlosigkeit, Schimpfworter oder herablassende Demutigung.

Woérter kdnnen verletzen, ja sogar lahmen, weil man sich bestimmte Sachen
gar nicht mehr traut. Satze wie: ,, Das schaffst Du nie” konnen die freie
Entfaltungskraft bremsen.

Warum gehen wir so miteinander um? Woher kommt diese negative Energie?

Weil wir selber mit uns nicht gut umgehen. Wer sich seiner Verletzungen nicht
bewusst werden will und sie verdrangt, wird auch keine Sensibilitat und Empa-
thie im Umgang mit seinen Mitmenschen haben. Und so beginnt der Kreislauf.

Die Jugendlichen sind die Experten und untersuchen mit ihren jeweiligen
Talenten die Fragen: ,Kénnen Wbrter verletzen?”,,Kann Sprache Gewalt sein?”

In ihren Gruppen bearbeiten die Kinder und Jugendlichen das Thema Ausgren-
zung mit Fotoshooting und Kérpersprache ,,Und raus bist Du”, das ,,Dissen” mit
autobiographischen Interviews und Zeichenstift an Szenen vom Schulhof, mit
positiven und negativen Gesten, mit Ausdruckstanz (Krump) und mit Reim und
Rap.
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Mittwochsgruppe:

Alex
Aris
Aylin
Bilal
Daria
Florian
Gerit
Glen
Hendrik
Jaqueline
Maik
Mattthias
und
Nikita

Donnerstagsgruppe:

Aleyna
Anna-Lisa
Amel
Dominik
Ece

Jassica
Karim
Larissa
Leon

Lisa
Magdalena
Rafael
Steven
Valentino
Vivien
und
Wasim

KRASS e.V. Dissen ist keine Kunst ‘

Freitagsgruppe:

Asma
Jennifer
Julien
Maruan
Phillis
Ralf
Samantha
Sherin
Stella
Vanessa
und
Yasmin
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Was ist wohl die bes-
sere Variante? Wenn
man alles nur ignoriert,
sammelt man die negati-
ve Energie in sich an und
explodiert selber.

Der Andere wird nie er-
fahren, welchen Schaden
er in seinem Umfeld
angerichtet hat.
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Es wird gefragt, ob die
Schuler etwas vorberei-
tet haben/mitgebracht
haben flr diese Stunde.

Zwei Schulerinnen haben
eine Zeichnung angefer-
tigt und Dominik hatte
bereits letzte Woche
seine Performance pra-
sentiert.

Die anderen scheinen
nichts vorbereitet zu
haben oder trauen sich
nicht es zu sagen/zu
prasentieren. Sahab stellt
fest: ,Alle sind mit Kreativi-
tat geboren, bei manchen

muss es nur raus gekitzelt
werden.”
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ICH KANN WAS-Initiative der Telekom Stiftung -
Projektforderung

Claudia Seidensticker - Gesamtprojektleitung

Barbara Ruckert - kinstlerische Leitung

Yvonne Duran-Funke - Leiterin der Jugendfreizeit
und Familie Einrichtung zitty.familie

Georg Jungbluth - Diplom Sozialarbeiter im zitty.familie

Toni Black, Anna Ham, Denis He, Nils Johae, Clemens Mainz,
Elke Peters, Rapfael Raeph, und David Zadeh,

Unser KRASS-Team:
Andreas Albrecht, Andreas Etzel, Sahap Donderici
und Maren Scheu
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KRASSe Fakten
Seit Grundung von KRASS e.V. in 2009, haben international:

. Kinder und Jugendliche an unseren

KRASSen Workshops in 20 Landern auf 2 Kontinenten teilgenommen.
. Leinwande wurden mit...
° .. Litern Farbe in tolle Bilder verwandelt.

Kinder haben ein dauerhaftes Stipendium erhalten.

Freiwillige Helfer haben Stunden gemeinnutzige
Arbeit geleistet.
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